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PROGRAMMA Oktober 2025

De ParticipeBus biedt volwassenen en ouderen vervoer met begeleiding naar bijvoorbeeld
winkels en musea. Deze brief bevat het programma voor de maand Oktober.

Participe organiseert uitjes voor volwassenen en ouderen. In het programmaoverzicht op de achterzijde van

deze brief kunt u zien welke activiteiten komende maand plaatsvinden. Goed om te weten:

¢ Alle prijzen zijn inclusief begeleiding en vervoer.

¢ U betaalt de ritprijs aan de chauffeur. Dit kan alleen met uw pinpas.

e Op locatie rekent u - wanneer van toepassing - de entreeprijs zelf af. U kunt dan gebruik maken van
eventuele kortingspassen of vouchers.

e Consumpties en dergelijke zijn voor eigen rekening, tenzij anders in het programma is vermeld.

AANMELDEN*

U kunt zich aanmelden door:

e Een mail te sturen naar planningvervoer@participe.nu

e Op werkdagen te bellen tussen 9.00 uur en 11.00 uur naar tel. 0172 — 727 817.

e Om iedere deelnemer een eerlijke kans te geven mag u maximaal 3 voorkeursuitjes opgeven. Voor de
overige komt u automatisch op de wachtlijst te staan.
* Wij laten u één week van te voren weten of het uitje door zal gaan. U wordt alleen gebeld
als u mee kunt.

Wilt u bij het inschrijven op het volgende letten:

e Vermeld a.u.b. of u gebruik maakt van een rollator. Mocht u gebruik maken van een rolstoel dan vragen
wij u vriendelijk of u zelf begeleiding mee wilt nemen.

e Geef aan of u samen met iemand wilt deelnemen aan het uitje.

e Mocht u buiten de plaats Alphen aan den Rijn wonen dan kunt u mee met alle uitjes, er wordt dan
wel van u verwacht dat u naar opstapplaats Kerk & Zanen komt.

OPHALEN EN THUISBRENGEN

e We halen u thuis op met de ParticipeBus en brengen u na afloop ook weer terug naar huis.

e Er gaat altijd begeleiding mee om u te helpen.

e Wilt u zorgen dat u op tijd klaar staat? U wordt in het uur voor de genoemde tijd opgehaald.

UW RESERVERING AFBELLEN?
Mail of bel a.u.b. tijdig af (minimaal 24 uur voor aanvang) als u onverhoopt niet mee kunt. Zo

voorkomen we dat de bus onnodig voor uw deur staat. Hierdoor kan bovendien iemand anders mee.

Wilt u eerder op de hoogte zijn van het nieuwe programma? Stuur een e-mail naar

planningvervoer@participe.nu en ontvang deze nieuwsbrief voortaan per mail.
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UITJES MET OPSTAPPLAATS BUURTHUIS DE MOZAIEK

WINKELEN OP DE HAAGSE MARKT

Woensdag 8 Oktober 10.00 — 15.00 uur

De Haagse Markt in Den Haag is een van de grootste openluchtmarkten van Europa,
met meer dan 500 kramen vol verse producten, kleding, bloemen en internationale
lekkernijen. De markt is een levendige ontmoetingsplek waar culturen samenkomen
en waar altijd iets te beleven valt.

RITPRIJS € 9,50

ULU MOSKEE UTRECHT

Woensdag 22 Oktober 10.00 — 15.00 uur

De Ulu Moskee, gelegen aan het Moskeeplein in de wijk Lombok, is de grootste
moskee van Nederland met een oppervlakte van 4800 m2. Het indrukwekkende
gebouw, met zijn grote koepel en twee 44 meter hoge minaretten van staal en glas,
werd tussen 2009 en 2015 gebouwd en volledig gefinancierd door de lokale
gemeenschap. Wat de moskee bijzonder maakt, is niet alleen haar architectuur, maar
ook haar open karakter. Naast een ruime gebedszaal biedt de moskee een stilteruimte
voor mensen van andere overtuigingen — een uniek concept dat past bij de diverse
samenstelling van de wijk.

RITPRIJS € 11,00

UITJES VOOR INWONERS VAN RIJNWOUDE

KASTEEL DUIVENVOORDE VOORSCHOTEN

Vrijdag 3 Oktober 11.00 — 15.30 uur

Dit historische kasteel, gelegen in een groen parklandschap, biedt een
bijzondere inkijk in het leven van adellijke families door de eeuwen
heen. Tijdens het bezoek bewonderen we de sfeervolle kamers en
leren we meer over de rijke geschiedenis van het landgoed. Een mooie
gelegenheid om samen cultuur te beleven in een inspirerende
omgeving. Mis het niet!

RITPRIJS € 7,00

Entree € 1,50
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UITJES WAARBIJ U THUIS WORDT OPGEHAALD

KUNSTHAL ROTTERDAM

Donderdag 2 Oktober 10.00 — 15.00 uur

De Kunsthal Rotterdam biedt een dynamische mix van kunst, cultuur en maatschappij. Met spraakmakende
tentoonstellingen zoals The Adventures of Guille and Belinda, Wonderkamers van het Rotterdams koloniaal verleden,
en de aankomende eerbetoon aan modeontwerper Iris van Herpen, is er altijd iets bijzonders te beleven. De Kunsthal
staat bekend om haar contrastrijke programmering en architectuur van Rem Koolhaas, die bezoekers uitnodigt om te
dwalen, ontdekken en zich te laten verrassen.

RITPRIJS € 16,75

Entree € 18,00 *MK gratis

KATWIJKS MUSEUM

Dinsdag 7 Oktober 11.00 — 15.00 uur

Bezoek het Katwijks Museum in het hart van het historische vissersdorp.
Ontdek indrukwekkende schilderijen van kunstenaars als Willy Sluiter en
Jan Toorop, die zich lieten inspireren door het leven aan de kust. De
huidige tentoonstelling "In Duin”laat zien hoe het duinlandschap en het
leven van de lokale bevolking een bron van inspiratie vormden voor vele
kunstenaars. Een perfecte combinatie van cultuur en natuur, ideaal te
combineren met een wandeling in de duinen.

RITPRIJS € 11,25

Entree max. € 10,50 *MK gratis

ETEN BIJ PETER IN NIEUWVEEN
Donderdag 9 Oktober 17.00 — 21.00 uur
RITPRIJS € 5,50

MADURODAM

Vrijdag 10 Oktober 10.00 — 15.00 uur

In Madurodam komt u alles te weten over Nederland. Alle typische
gebouwen van ons landje zijn samengebracht in één park. Natuurlijk zijn
er de grachten van Amsterdam, de Domtoren van Utrecht, maar ook
Schiphol, de havens van Rotterdam, de Deltawerken, De
Hogesnelheidslijn en nog veel meer!

RITPRIJS € 16,50

Entree max. € 24,50

BOODSCHAPPEN IN TER AAR
Maandag 13 Oktober 13.00 — 15.30 uur
RITPRIJS € 5,00

DINER BIJ DE PANNENKOE
Dinsdag 14 Oktober 17.15 — 21.00 uur
RITPRIJS € 4,50

HEEFT U EEN SUGGESTIE VOOR EEN UITJE?
GEEF DIT AAN ONS DOOR, WE ZIJN ALTIID OP ZOEK NAAR NIEUWE IDEEEN!
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UITJES WAARBIJ U THUIS WORDT OPGEHAALD

LANDGOED DE OLMENHORST

Woensdag 15 Oktober 13.00 — 15.30 uur

Beleef de natuur op Landgoed De Olmenhorst in Lisserbroek! In de biologische boomgaard kunt u zelf appels en
peren plukken, genieten van een mooie wandeling en ontspannen in de gezellige Fruitloods. Een sfeervolle plek vol
historie, perfect voor een rustgevend dagje uit.

RITPRIJS € 6,50

LUNCHEN BIJ DE OUDE SCHOOL IN TER AAR
Donderdag 16 Oktober 12.00 — 15.30 uur

We worden in de watten gelegd bij Restaurant de Oude
School in Ter Aar. U kunt genieten van o.a. een heerlijk
kopje soep, sandwiches en een broodje kroket. Op tafel
staan ook croissantjes, zoetigheid en kannen koffie en jus
d’'orange. Dit moet een perfecte middag worden!
RITPRIJS € 22,50 (Inclusief lunch)

KASTEEL SLOT ZUYLEN

Vrijdag 17 Oktober 10.30 — 15.00 uur

Ontdek de charme van Slot Zuylen, een prachtig kasteel aan de Vecht
bij Utrecht. Dit historische slot, met wortels in de 13e eeuw, biedt een
unieke blik op het leven van adel én personeel door de eeuwen heen.
Wandel door de sfeervolle kamers, bewonder de slangenmuur in de
tuin en leer meer over Belle van Zuylen, een vooruitstrevende
schrijfster die hier opgroeide.

RITPRIJS € 16,00

Entree max. € 16,00 *MK gratis

(Let op; vanwege trappen is het kasteel alleen geschikt voor

mensen die goed ter been zijn.
Ook kan er in het kasteel alleen met PIN betaald worden)

DINER BIJ BREGJE IN NIEUWKOOP

Maandag 20 oktober 17.00 — 21.00 uur

Zin in een gezellig en betaalbaar diner? Bij Restaurant Bregje in Nieuwkoop geniet u van een heerlijk 3-gangenmenu
voor een vaste prijs. Gelegen aan het water en op loopafstand van het centrum, is dit een fijne plek voor een
ontspannen avondje uit.

RITPRIJS € 6,50

WINKELEN IN HAARLEM

Dinsdag 21 Oktober 10.30 — 15.00 uur

Haarlem biedt een veelzijdige winkelervaring in een historische setting. Van bekende modeketens tot unieke
boetiekjes en delicatessenwinkels: de stad heeft voor ieder wat wils. De beroemde Gouden Straatjes vormen het hart
van het winkelgebied, waar u kunt struinen langs monumentale panden en genieten van lokale lekkernijen,
handgemaakte sieraden en stijlvolle interieuritems.

RITPRIJS € 11,50



UITIJES WAARBIJ U THUIS WORDT OPGEHAALD

KREADOE 2025 / JAARBEURS UTRECHT
Donderdag 23 oktober 10.00 — 15.00 uur

KreaDoe is sinds 1989 al hét dagje uit voor hobbyisten en liefhebbers van DIY. Ontdek de nieuwste trends in haken,
breien, plotteren, scrapbooking & journaling, sieraden maken en meer. KreaDoe biedt een dag vol vermaak,

ontspanning en inspiratie die al uw verwachtingen overtreft. Doe mee aan workshops, leer nieuwe technieken, laat u
inspireren en scoor de nieuwste hobbymaterialen. Bij KreaDoe vind u alles wat u nodig heeft om aan de slag te gaan

met uw favoriete hobby.
RITPRIJS € 16,50
Entree € 19,50

RIJKSMUSEUM VAN OUDHEDEN

Vrijdag 24 oktober 11.00 — 15.00 uur

Beleef een boeiende reis door de geschiedenis in het
Rijksmuseum van Oudheden. Naast de vaste collectie met
Egyptische mummies, Romeinse kunst en Nederlandse
archeologische vondsten, zijn er momenteel diverse
tentoonstellingen te zien. Laat u verrassen door Dromen van
Egypte, bewonder mythische figuren in Monsters en mythische
wezens, en ontdek middeleeuwse voorwerpen in 7in. Ook het
bijzondere Zwaard van Linschoten en de archeologische
hoogtepunten in Boven het maaiveld zijn zeker de moeite
waard.

RITPRIJS € 10,00

Entree € 14,00 *MK gratis

LUNCH BIJ DE BEREN IN ZOETERMEER
Maandag 27 oktober 12.00 — 15.30 uur

We gaan gezellig lunchen bij restaurant De Beren, prachtig gelegen aan de Zoetermeerse Plas. Geniet van een
smakelijke maaltijd in een ontspannen sfeer met uitzicht op het water. Er is keuze uit diverse lunchgerechten,

waaronder soep, salades, broodjes en warme specialiteiten.
RITPRIJS € 6,50

BOODSCHAPPEN IN DE AARHOF
Dinsdag 28 oktober 13.30 — 15.30 uur
RITPRIJS € 4,50

JAPANSE TUIN CLINGENDAEL
Woensdag 29 Oktober 11.00 uur — 15.00 uur

Geniet van de betoverende kleuren van de herfst tijdens een bijzondere
wandeling door de Japanse Tuin op Landgoed Clingendael in Den Haag. Deze
unieke tuin is slechts twee keer per jaar geopend en staat bekend om haar

serene sfeer, eeuwenoude Japanse elementen en prachtige

herfstverkleuringen. Laat u verrassen door rode esdoorns, mosbedekte paden
en traditionele Japanse bruggetjes. Een perfect uitje voor wie houdt van rust,

natuur en cultuur.
RITPRIJS € 9,00
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UITJES WAARBIJ U THUIS WORDT OPGEHAALD

LADY’S DAY BIJ VAN DER KLOOSTER MODE

Donderdag 30 Oktober 10.15 uur — 15.30 uur

Wij nodigen u van harte uit voor een feestelijke en a8 K&OA s

verzorgde Lady’s Day bij Van der Klooster Mode in Modepwwm -t~ VIER Bl) ONS
Boskoop! Een dag vol gezelligheid, mode, lekkernijen en .. << UW LADY’s DAY!
verrassingen — speciaal voor dames van 50 jaar en “Omdat bij ons -

OUder. mode een beleving is

Wat kunt u verwachten?
- Een inspirerende modeshow met de nieuwste najaarscollectie
® Ontvangst met koffie en gebak van de lokale banketbakker
w2 Een heerlijke, volledig verzorgde lunch

* Een advocaatje met slagroom als afsluiter
£ Vrijblijvend winkelen met leuke aanbiedingen
T Gezellige bingo met kleine prijsjes (optioneel)
RITPRIJS € 5,00
Entree € 7,50 (Volledig verzorgd)

WERELDMUSEUM LEIDEN (Voorheen Museum Volkenkunde)
Vrijdag 31 Oktober 11.00 uur — 15.30 uur

Wereldmuseum Leiden is een museum over mensen. Gevestigd in een
monumentaal pand, aan de Singel te Leiden, presenteert het museum
regelmatig wisselende exposities en toont in de vaste tentoonstelling
objecten uit acht cultuurgebieden. Voorwerpen die stuk voor stuk een
menselijk verhaal vertellen. Van Oceanié tot de Noordpoolgebieden,
van Geisha tot de Boeddha en van Mekka tot Leiden. In Wereldmuseum
Leiden ontdekt u dat we ondanks de verschillen, allemaal hetzelfde zijn.
RITPRIJS € 11,50

Entree € 18,00 *MK gratis

MK=Museumkaart

Mocht u buiten de plaats Alphen aan den Rijn wonen dan kunt u mee met alle uitjes, er wordt dan
wel van u verwacht dat u naar opstapplaats Kerk & Zanen komt.




Inspiratiebeurs “De kunst van het ouder worden”

Op woensdagmiddag 1 oktober 2025 organiseert Parkvilla
in Alphen aan den Rijn de Inspiratiebeurs "De kunst van het
ouder worden". Dit evenement is speciaal gericht op
senioren en biedt een middag vol energie, nieuwe ideeén
en verrassende ontmoetingen.

Wat kunt u verwachten?

INSPIRATIEBEURS | OKTOBER

Workshops over bewegen, cultuur, wonen, geldzaken

Kennismaking met nieuwe hobby’s

Informatie over lokale initiatieven zoals Participe, Alphen Vitaal en Kunst door de brievenbus
Informatie over vrijwilligerswerk en welzijn in de regio

Netwerkmogelijkheden met andere senioren en organisaties

De beurs vindt plaats in het karakteristieke pand van Parkvilla, gelegen in het Park Rijnstroom. Parkvilla is een
culturele ontmoetingsplek met een filmhuis, theater, cursussen en kunsteducatie. Het is een bruisende locatie
waar jaarlijks zo’'n 60.000 mensen in contact komen met kunst en cultuur.

Praktische informatie

7 Datum: Woensdag 1 oktober 2025

(® Tijd: Vanaf 14:00 uur

@ Locatie: Parkvilla, Cornelis Geellaan 2, Alphen aan den Rijn

# Toegang: Gratis (aanmelden is gewenst en kan via www.parkvilla.nl)

Alphen aan den Rijn

I
= ' Samenwerkende Alphen




