
  

 
PROGRAMMA Mei 2026 

  

De ParticipeBus biedt volwassenen en ouderen vervoer met begeleiding naar bijvoorbeeld 

winkels en musea. Deze brief bevat het programma voor de maand mei. 

 

Participe organiseert uitjes voor volwassenen en ouderen. In het programmaoverzicht op de achterzijde van 

deze brief kunt u zien welke activiteiten komende maand plaatsvinden. Goed om te weten:  

• Alle prijzen zijn inclusief begeleiding en vervoer.  

• U betaalt de ritprijs aan de chauffeur. Dit kan alleen met uw pinpas.  

• Op locatie rekent u - wanneer van toepassing - de entreeprijs zelf af. U kunt dan gebruik maken van 

eventuele kortingspassen of vouchers.  

• Consumpties en dergelijke zijn voor eigen rekening, tenzij anders in het programma is vermeld.  

 

AANMELDEN* 

U kunt zich aanmelden door:  

• Een mail te sturen naar planningvervoer@participe.nu 

• Van maandag t/m donderdag te bellen tussen 9.00 uur en 11.00 uur naar tel. 0172 – 727 817. 

• Om iedere deelnemer een eerlijke kans te geven mag u maximaal 3 voorkeursuitjes opgeven. Voor de 

overige komt u automatisch op de wachtlijst te staan. 

* Wij laten u één week van te voren weten of het uitje door zal gaan. U wordt alleen gebeld 

als u mee kunt.  

 

Wilt u bij het inschrijven op het volgende letten: 

• Vermeld a.u.b. of u gebruik maakt van een rollator. Mocht u gebruik maken van een rolstoel dan vragen 

wij u vriendelijk of u zelf begeleiding mee wilt nemen. 

• Geef aan of u samen met iemand wilt deelnemen aan het uitje. 

• Mocht u buiten de plaats Alphen aan den Rijn wonen dan kunt u mee met alle uitjes, er wordt dan 

wel van u verwacht dat u naar opstapplaats Kerk & Zanen komt. 

 

OPHALEN EN THUISBRENGEN 

• We halen u thuis op met de ParticipeBus en brengen u na afloop ook weer terug naar huis.  

• Er gaat altijd begeleiding mee om u te helpen.   

• Wilt u zorgen dat u op tijd klaar staat? U wordt in het uur voor de genoemde tijd opgehaald.  

 

UW RESERVERING AFBELLEN?  

Mail of bel a.u.b. tijdig af (minimaal 24 uur voor aanvang) als u onverhoopt niet mee kunt. Zo 

voorkomen we dat de bus onnodig voor uw deur staat. Hierdoor kan bovendien iemand anders mee.  

 

Wilt u eerder op de hoogte zijn van het nieuwe programma? Stuur een e-mail naar 

planningvervoer@participe.nu en ontvang deze nieuwsbrief voortaan per mail. 
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Uitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjes 
  

UITJE VOOR INWONERS VAN RIJNWOUDE 
 
RONDRIT MET DE WATERBUS 

Dinsdag 12 mei 11.00 – 15.30 uur 

We vertrekken vanaf de opstapplaats Capelle aan den IJssel en 
maken een ontspannen vaartocht over het water richting het 

sfeervolle Dordrecht. Onderweg genieten we van het uitzicht en de 
rust, zonder verkeersdrukte. In Dordrecht is er tijd om rond te 

wandelen, een terrasje te pakken of de historische binnenstad te 
verkennen. 

RITPRIJS € 16,00 

Entree max. € 15,00 
LET OP; Alleen betalen met pin! 

 
 
 
 
 
 
 
UITJES WAARBIJ U THUIS WORDT OPGEHAALD 

 

LUNCHEN BIJ DE SFEERSTAL - NIEUWVEEN 

Woensdag 6 mei 12.00 – 15.00 uur 
RITPRIJS € 6,00 

 
 

LUNCHEN BIJ DE BALLENTENT IN ROTTERDAM 

Donderdag 7 mei 11.30 – 15.30 uur 
We brengen een bezoek aan De Ballentent in Rotterdam voor een gezamenlijke 

lunch. Deze bekende eetgelegenheid staat al jaren bekend om haar ambachtelijke 
gehaktballen en gezellige sfeer. Een heerlijke plek om samen te genieten. 

RITPRIJS € 13,00 
 

 

ART ZOO MUSEUM AMSTERDAM 
Maandag 11 mei 10.30 – 15.30 uur 

Het Art Zoo Museum in Amsterdam is een bijzonder museum waar kunst en 
natuur samenkomen. U wandelt langs levensechte dieren, samengesteld 

van echte dierskeletten, huiden en andere natuurlijke materialen. De 

indrukwekkende opstellingen worden gecombineerd met schilderijen, 
curiosa en historische objecten. Een bezoek aan Art Zoo is een verrassende 

en inspirerende ervaring voor jong en oud, midden in het hart van 
Amsterdam.  

RITPRIJS € 16,00 

Entree max. € 17,50  *Met MK € 14,50 ALLEEN PIN! 
 



 

Uitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjes 
  

UITJES WAARBIJ U THUIS WORDT OPGEHAALD 
 
PANORAMA MESDAG 

Dinsdag 12 mei 11.00 – 15.30 uur 

Stap binnen in een uniek kunstwerk dat u meeneemt naar het Scheveningen van 1881. Panorama Mesdag is een 
indrukwekkend cilindervormig schilderij van maar liefst 120 meter lang en 14 meter hoog, gemaakt door Hendrik 

Willem Mesdag. Je staat midden in het panorama en waant u zich op een duin met uitzicht op zee, vissersboten en 
het oude dorp. Een bijzondere ervaring die jong en oud verwondert! 

RITPRIJS € 14,00 
Entree max. € 17,50 *MK Gratis 

 

ZANDSCULPTUREN GARDEREN 
Woensdag 13 mei 12.00 – 15.00 uur 

Bij Zandsculpturen Garderen beleef je een unieke kunst- en cultuurervaring in 
de buitenlucht. Internationale zandkunstenaars creëren hier elk jaar 

indrukwekkende sculpturen van niets meer dan zand en water. De 

zandkunstwerken zijn levensgroot en tot in de kleinste details uitgewerkt, 
waardoor elk beeld een eigen verhaal vertelt. Tijdens een ontspannen 

wandeling door het park wandel je langs scènes vol geschiedenis, creativiteit en 
vakmanschap, omgeven door rust, natuur en groen. In 2026 staat het park 

volledig in het teken van het Romeinse Rijk. Stap terug in de tijd en ontdek de 

wereld van machtige keizers, dappere legionairs, goden, tempels en imposante 
bouwwerken. Ook het dagelijks leven in het oude Rome komt tot leven in zand: 

van markttaferelen tot gladiatorengevechten. 
RITPRIJS € 28,00 

Entree max. € 15,50 
 

DINER BIJ BREGJE NIEUWKOOP 

Dinsdag 19 mei 17.00 – 21.00 uur 
RITPRIJS € 6,00 

 
NATIONAAL MILITAIR MUSEUM 

Woensdag 20 mei 10.30 – 15.30 uur 
Ontdek wat de Koninklijke Marechaussee allemaal doet: van 
grensbewaking tot het beschermen van mensen in nood. In de presentatie 
‘Gezien en Ongezien’ staan bijzondere gebeurtenissen uit de geschiedenis 
van de Koninklijke Marechaussee centraal, met speciale objecten, 
voertuigen en persoonlijke verhalen.  

RITPRIJS € 21,50  
Entree € 19,50 *MK Gratis 

 
DAGJE BUNSCHOTEN - SPAKENBURG 

Donderdag 21 mei 10.30 – 15.30 uur 

Tussen het Eemland en Arkenheem liggen Spakenburg en Bunschoten. Ooit waren dat twee afzonderlijke plaatsen, 
nu zijn ze aaneengegroeid. In het haventje van Spakenburg is het vissersverleden van dit dorp nog volop aanwezig, 

in Bunschoten zijn de overblijfselen van Middeleeuwse versterkingen terug te vinden. De karakteristieke klederdracht 
wordt door zo’n 250 vrouwen nog steeds in ere gehouden.  

RITPRIJS € 20,00 

 



 

Uitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjes 
  

HEEFT U EEN SUGGESTIE VOOR EEN UITJE?  
GEEF DIT AAN ONS DOOR, WE ZIJN ALTIJD OP ZOEK NAAR NIEUWE IDEEEN! 

UITJES WAARBIJ U THUIS WORDT OPGEHAALD 
 
FRANS HALS MUSEUM 

Dinsdag 26 mei 11.00 – 15.30 uur 
Het Frans Hals Museum is hét kunstmuseum van Haarlem. Hier vind u de grootste collectie schilderijen van Frans 
Hals ter wereld naast werk van andere beroemde Haarlemse kunstenaars zoals Judith Leyster. Cornelis van Haarlem 
en Jacob van Ruisdael. Maar u ontdekt er ook een rijke verzameling kunst van 1880 tot nu, waaronder werk van Piet 
Mondriaan, Charley Toorop en Rineke Dijkstra. Ontmoet 16e en 17e-eeuwse, moderne en hedendaagse kunst in twee 
schitterende historische gebouwen in de oude binnenstad van Haarlem. 

RITPRIJS € 16,25 
Entree € 17,50 *MK Gratis 

 
BOERDERIJ DE GOUDSE HOFSTEDEN & WINKELCENTRUM BLOEMENDAAL GOUDA 

Woensdag 27 mei 11.00 – 15.30 uur 
Stichting kinderboerderij ‘De Goudse Hofsteden’ is een middelgrote kinderboerderij. Deze bevindt zich aan rand van 
Gouda tussen twee woonwijken in. Er zijn landbouwhuisdierrassen te zien, zoals kalveren, geiten, schapen, varkens 
en pluimvee. Daarnaast worden er ook pony’s en ezels gehouden, maar ook veel soorten watervogels, konijnen en 
cavia’s. Na het bezoek aan de boerderij gaan we nog even gezellig winkelen in Winkelcentrum Bloemendaal in 
Gouda. 

RITPRIJS € 6,50 
 

KAASMARKT GOUDA 
Donderdag 28 mei 10.00 – 15.00 uur 

De Nederlandse kaasmarkten zijn tot ver over onze grenzen bekend. Hoe kan het ook 

anders. Dit kleurrijk schouwspel vindt plaats in een prachtige entourage. Een traditie die 
met recht in ere wordt gehouden. Nadat het Kaasdragersgilde het transport van de kazen 

heeft verzorgd, volgt het wegen van de kaas en worden onder leiding van de marktmeester 
de kazen in lange rijen op het plein gezet. Handelaren en keurmeesters bepalen de 

kwaliteit van de aangevoerde kaas en het bedingen van de prijs. 

Het loven en bieden tussen koper en verkoper gaat gepaard met het handje klap. Beëdigde 
waagmeesters houden toezicht op het wegen en het invullen van de weegbriefjes. U zult 

zich geen moment vervelen bij het aanschouwen van dit kleurrijke gebeuren.  
RITPRIJS € 6,50 

 

 
 
 
 
 
 
MK=Museumkaart 

Mocht u buiten de plaats Alphen aan den Rijn wonen dan kunt u mee met alle uitjes, er wordt dan 

wel van u verwacht dat u naar opstapplaats Kerk & Zanen komt. 


