
  

 
PROGRAMMA Juni 2025 

  

De ParticipeBus biedt volwassenen en ouderen vervoer met begeleiding naar bijvoorbeeld 

winkels en musea. Deze brief bevat het programma voor de maand Juni. 

 

Participe organiseert uitjes voor volwassenen en ouderen. In het programmaoverzicht op de achterzijde van 

deze brief kunt u zien welke activiteiten komende maand plaatsvinden. Goed om te weten:  

• Alle prijzen zijn inclusief begeleiding en vervoer.  

• U betaalt de ritprijs aan de chauffeur. Dit kan alleen met uw pinpas.  

• Op locatie rekent u - wanneer van toepassing - de entreeprijs zelf af. U kunt dan gebruik maken van 

eventuele kortingspassen of vouchers.  

• Consumpties en dergelijke zijn voor eigen rekening, tenzij anders in het programma is vermeld.  

 

AANMELDEN* 

U kunt zich aanmelden door:  

• Een mail te sturen naar planningvervoer@participe.nu 

• Op werkdagen te bellen tussen 9.00 uur en 11.00 uur naar tel. 0172 – 727 817. 

• Om iedere deelnemer een eerlijke kans te geven mag u maximaal 3 voorkeursuitjes opgeven. Voor de 

overige komt u automatisch op de wachtlijst te staan. 

* Wij laten u één week van te voren weten of het uitje door zal gaan. U wordt alleen gebeld 

als u mee kunt.  

 

Wilt u bij het inschrijven op het volgende letten: 

• Vermeld a.u.b. of u gebruik maakt van een rollator. Mocht u gebruik maken van een rolstoel dan vragen 

wij u vriendelijk of u zelf begeleiding mee wilt nemen. 

• Geef aan of u samen met iemand wilt deelnemen aan het uitje. 

• Mocht u buiten de plaats Alphen aan den Rijn wonen dan kunt u mee met alle uitjes, er wordt dan 

wel van u verwacht dat u naar opstapplaats Kerk & Zanen komt. 

 

OPHALEN EN THUISBRENGEN 

• We halen u thuis op met de ParticipeBus en brengen u na afloop ook weer terug naar huis.  

• Er gaat altijd begeleiding mee om u te helpen.   

• Wilt u zorgen dat u op tijd klaar staat? U wordt in het uur voor de genoemde tijd opgehaald.  

 

UW RESERVERING AFBELLEN?  

Mail of bel a.u.b. tijdig af (minimaal 24 uur voor aanvang) als u onverhoopt niet mee kunt. Zo 

voorkomen we dat de bus onnodig voor uw deur staat. Hierdoor kan bovendien iemand anders mee.  

 

Wilt u eerder op de hoogte zijn van het nieuwe programma? Stuur een e-mail naar 

planningvervoer@participe.nu en ontvang deze nieuwsbrief voortaan per mail.  

mailto:planningvervoer@participe.nu
mailto:planningvervoer@participe.nu


 

Uitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjes 
  

HEEFT U EEN SUGGESTIE VOOR EEN UITJE?  
GEEF DIT AAN ONS DOOR, WE ZIJN ALTIJD OP ZOEK NAAR NIEUWE IDEEEN! 

 

UITJES MET OPSTAPPLAATS WIJKCENTRUM KERK & ZANEN 
 

KAASMARKT GOUDA + WINKELEN 
Donderdag 12 Juni 10.00 uur – 14.30 uur 

Verzamelen om 9.45 uur 

De Nederlandse kaasmarkten zijn tot ver over onze grenzen bekend. Hoe kan het ook 
anders. Dit kleurrijk schouwspel vindt plaats in een prachtige entourage. Een traditie die 

met recht in ere wordt gehouden. Nadat het Kaasdragersgilde het transport van de kazen 
heeft verzorgd, volgt het wegen van de kaas en worden onder leiding van de 

marktmeester de kazen in lange rijen op het plein gezet. Handelaren en keurmeesters 

bepalen de kwaliteit van de aangevoerde kaas en het bedingen van de prijs. 
Het loven en bieden tussen koper en verkoper gaat gepaard met het handje klap. 

Beëdigde waagmeesters houden toezicht op het wegen en het invullen van de weegbriefjes. U zult zich geen moment 
vervelen bij het aanschouwen van dit kleurrijke gebeuren.  
RITPRIJS € 6,50 
 

 

SPECIAAL VOOR INWONERS VAN RIJNWOUDE 
 

BOULEVARD KATWIJK 

Vrijdag 13 Juni 10.30 uur – 15.00 uur 
Katwijk heeft een promenade die ideaal is voor een ontspannende wandeling. 
De wandelboulevard van 2 kilometer is voorzien van de nodige faciliteiten. Net 
achter de boulevard ligt een modern en deels overdekt winkelcentrum met een 
groot aanbod aan winkels. Achter de kerk op de boulevard ligt een hof met 
oude vissershuizen waar u de sfeer van de oude vissersgeschiedenis nog 
steeds kunt proeven. 

RITPRIJS € 8,00 

 
 

 
 
MK=Museumkaart 

Mocht u buiten de plaats Alphen aan den Rijn wonen dan kunt u mee met alle uitjes, er wordt dan 

wel van u verwacht dat u naar opstapplaats Kerk & Zanen komt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Uitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjes 
  

UITJES WAARBIJ U THUIS WORDT OPGEHAALD 

 
IKEA HAARLEM 

Maandag 2 Juni 10.30 – 14.00 uur 
RITPRIJS € 10,50 

 

WARME MAALTIJDMIDDAG CAFE 1640 
Dinsdag 3 Juni 13.00 – 15.00 uur 
Voor maar € 5,00 krijgt u een heerlijke maaltijd inclusief 1 consumptie. Vandaag staat er een bord stamppot rucola 
met kaas, spekjes en tomaatjes op het menu. 

RITPRIJS € 4,50 

 

BOODSCHAPPEN & MARKT IN DE AARHOF 
Woensdag 4 Juni 13.30 – 15.30 uur 

RITPRIJS € 4,50 
 

PANNENKOE ALPHEN A/D RIJN 

Donderdag 5 Juni 17.00 – 20.00 uur 
Gaat u voor een pannenkoek met spek, een naturel of een rijkbelegde Italiaanse 
pannenkoek? Uiteraard staan er ook andere gerechten op de kaart, zoals een lekkere 
kipsaté of een Barbekoe-burger!  

RITPRIJS € 4,50 
 

RONDRIT VAN DE CHAUFFEUR 
Vrijdag 6 Juni 11.00 – 15.00 uur 
Onze vrijwilligers nemen u mee op een gezellige tocht. Uiteraard blijft de bestemming een verrassing! 

RITPRIJS € 20,00 
 

ARCHEON MUSEUMPARK 

Woensdag 11 Juni 13.30 – 16.30 uur 
In Archeon beleef je drie periodes uit de Nederlandse geschiedenis: de 
steentijd, de Romeinse tijd en de Middeleeuwen. In het openluchtmuseum 
staan 43 reconstructies van bouwwerken - poorten, bruggen, herberg, hutten, 
tempels, klooster, boerderijen en gildenwoningen. Deze gebouwen hebben 
vroeger echt in Nederland gestaan. Ze zijn op ware grootte herbouwd aan de 
hand van archeologische vondsten. Archeotolken laten er de geschiedenis op 
authentieke wijze herleven. 

RITPRIJS € 4,50 
Entree € 25,50 (15% korting voor Alphenaren) *MK gratis 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



 

Uitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjes 
  

UITJES WAARBIJ U THUIS WORDT OPGEHAALD 
 
VOGELPARK AVIFAUNA 

Vrijdag 13 Juni 11.00 – 15.00 uur 
In Vogelpark Avifauna maakt u kennis met honderden verschillende vogels, 

waaronder de Amerikaanse zeearend, de reuzentoekan, de blauwgele ara 

en de witneksaffier, de kleinste vogelsoort die in de Europese dierentuinen 
te zien is. In het Cubaanse brakwatermoeras leven flamingo’s en in de 

Filipijnenhal drinken vogels uit de sawa's en laten neushoornvogels hun 
geluiden horen. U kunt zelf de honingpapegaaien voeren en tijdens 

vogeldemonstraties vliegen uilen en roofvogels vlak over ons hoofd. 

RITPRIJS € 8,50 
Op vertoon van uw identiteitsbewijs is de entree € 14,00 voor 

Alphenaren. 
 

LUNCHEN BIJ DE VERRASSING 
Maandag 16 Juni 12.30 – 14.30 uur 
Bij Restaurant De Verrassing staan heerlijke gerechten op de menukaart. U kunt o.a. kiezen uit huisgemaakte verse 
soep, rijkbelegde broodjes, een uitsmijter of een lekker tosti. 

RITPRIJS € 4,50 
 

STREEKMUSEUM REEUWIJK 
Woensdag 18 Juni 13.30 – 16.00 uur 

De Reeuwijkse Plassen zijn ontstaan door turfwinning. Streekmuseum Reeuwijk laat zien hoe dat in zijn werk ging. 

Hoe leefden mensen bijvoorbeeld aan het begin van de twintigste eeuw? Ga mee terug in de tijd en ontdek het 
dagelijks leven in grootmoeders tijd. Turfwinning is de ruggengraat van de collectie, maar er is nog veel meer te zien. 

Goudse boerenkaas, jacht, botenbouw en veeteelt komen hier allemaal samen. Ook erg mooi is de grote hoeveelheid 
foto's van het Groene Hart. 

RITPRIJS € 8,50 

Entree € 10,00 
 

WARME MAALTIJDMIDDAG CAFE 1640 
Donderdag 19 Juni 13.00 – 15.00 uur 
Voor maar € 5,00 krijgt u een heerlijke maaltijd inclusief 1 consumptie. Vandaag staat er een lekker bord lasagne met 
een kleine salade op het menu. 

RITPRIJS € 4,50 
 

DIERENPARK ALMERE JUNGLE 
Vrijdag 20 Juni 10.00 – 15.30 uur 

Almere Jungle is niet zomaar een dierenpark! Almere Jungle is een unieke 
combinatie van zorg, botanische tuin en dierenopvang in één. Een goedkoop 

uitje dicht bij de dieren! Ontdek alle werelddelen met al hun unieke planten en 

mooie dieren. Van wasberen tot alpaca's tot klauwaapjes en meterslange 
slangen... Zie werelds grootste waterlelie of het vleesetende plantenmoeras! 

90% van al de dieren zijn afgestaan of gedumpt geweest en krijgen bij Almere 
Jungle alle verzorging en liefde die ze nodig hebben! 

RITPRIJS € 21,00 

Entree € 9,95 
 



 

Uitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjes 
  

UITJES WAARBIJ U THUIS WORDT OPGEHAALD 
 
PALINGROKERIJ EVELEENS & TUINCENTRUM DE OOSTEINDE HILLEGOM 

Maandag 23 juni 13.30 – 16.30 uur 
RITPRIJS € 9,25 

 

TEYLERS MUSEUM HAARLEM 
Dinsdag 24 Juni 10.30 – 15.00 uur 

Het Teylers Museum opende zijn deuren in 1784 en is nu bekend als 
het oudste museum van Nederland. Eeuwenoude fossielen, 

schitterende stenen, vernuftige apparaten, kostbare boeken, 

fascinerende munten en penningen, fabelachtige tekeningen en 
romantische schilderijen: de collectie is uniek in de wereld. Hier werden 

kunst en wetenschap gestimuleerd, de aarde en het leven in kaart 
gebracht en nieuwe ontdekkingen gedaan. Teylers was én is een plek 

om u eindeloos te verwonderen. Niet alleen over de collectie, maar ook 
over de zalen en hun inrichting. Het gebouw is een museumstuk op 

zich, een tijdmachine, met in het hart de Ovale Zaal. 

RITPRIJS € 16,50 
Entree max. € 17,50 *MK gratis 

 
WINKELHOF LEIDERDORP 

Woensdag 25 juni 13.30 – 16.00 uur 

In Winkelcentrum Winkelhof kunt u ruim 100 winkels vinden!  
RITPRIJS € 5,50 

 
IJSSALON JANSSEN BOSKOOP 

Donderdag 26 juni 14.00 – 15.30 uur 
We gaan gezellig een ijsje eten bij het bekende Janssen! Gaat u voor de vanille, 

chocolade, pistache of voor een heerlijk ijsje met hazelnootsmaak? 

RITPRIJS € 5,00 
 

ZILVERMUSEUM SCHOONHOVEN 
Vrijdag 27 juni 10.30 – 15.00 uur 

De unieke collectie zilveren objecten van 1600 tot nu wordt vernieuwend gepresenteerd  

in prikkelende thema’s als ‘leven & dood’, ‘opscheppers’, ‘eeuwige roem’ en ‘man/vrouw’. Een van de hoogtepunten in 
de wereld van zilver is de langste zilverdoe-tafel ter wereld: een interactieve tafel vol zilververhalen en -opdrachten. 

De collectie bestaat uit Nederlands gebruiksvoorwerpen van zilver, van aardappellepels, kaasschaven, geboortelepels 
en  tot broodmanden. Daarnaast bevat de collectie sieraden, pronkstukken en kerkelijk zilver. Bezoekers worden 

bovendien verrast door werk van bekende designers zoals de Nederlandse meubelontwerper Piet Hein Eek en 

objecten uit de zilverfabriek Koninklijke Van Kempen & Begeer. 
RITPRIJS € 14,50 

Entree € 13,50 
 

LUNCHEN BIJ STRAND ZOMER IN NIEUWKOOP 
Maandag 30 juni 12.00 – 15.30 uur 

RITPRIJS € 5,00 

 
 



 

Uitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjesuitstapjes 
  
Nationale Beweegweek voor Ouderen 

Het Nationaal Ouderenfonds organiseert van 19 t/m 23 Juni 2025 de Nationale Beweegweek voor ouderen. Wij doen 
mee! U ook? 

De Nationale Beweegweek is een evenement dat senioren de kans biedt om op een laagdrempelige manier deel te 
nemen aan diverse sport- en beweegactiviteiten, een gezonde en actieve levensstijl promoot en de mogelijkheid biedt 

om aan verschillende activiteiten deel te nemen. 
Het Senioren Expertisepunt van Participe en Alphen Vitaal rijden in deze week rond met de ParticipeBus. Ieder 

dagdeel staan we op een andere plek. In de ochtend van 10.00 tot 12.00 uur, en in de middag 13.00 tot 15.00 uur. 

Het overzicht vindt u hieronder.  
We hebben een mobiel terrasje bij ons en er is altijd een kopje koffie of thee. U kunt een valrisicotest laten afnemen 

of lekker meedoen met de activiteit.  
Meedoen met de beweegactiviteit kan gewoon zomaar! Aanmelden is niet noodzakelijk.  

 

Maandag 19-5  
Ochtend:  Aarlanderveen  Dorpshuis  Beweegactiviteit Alphen Vitaal 

Middag:  Benthuizen  Buurthuis de Tas Gezonde lunch/Jeu de Boules*  
 

Dinsdag 20-5 

Ochtend:  Kerk en Zanen  Wijkcentrum  Vitality Club beweegactiviteit 
Middag:  Alphen Noord  Strandje Wet ’n Wild Thai Chi  (14.00 uur) 

 
Woensdag 21-5 

Ochtend:  Hazerswoude-Rijndijk Fr. Van Edeplein Beweegles sportschool/fysio 
                   & Koudekerk a/d Rijn    Fietstocht Hazerswoude-Rijndijk naar centrum Alphen 

Middag:  Alphen Centrum Buurten & Zo  Beweegles Alphen Vitaal 

 
Donderdag 22-5:  

Ochtend:  Zwammerdam  Locatie en activiteit nog onbekend 
Middag:  Hazerswoude-Dorp Driehof    Valrisicotestmiddag 

 

Vrijdag 23-5:  
Ochtend: Boskoop  Burg. Colijnstraat Sportieve wandeling  

                                                     (bij de kerk) 
 

*Aanmelden voor de gezonde lunch kan via b.poelstra@participe.nu 
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