ACTIVITEITENOVERZICHT « WEEK VAN

ONTMOETEN EN VERBINDEN

26 september t/m 2 oktober

@ INEORMATIEPIJNT
Alphen Alphen aan denRijn de Bibliotheek Buurthuis zorg&welzljn
vitaal . Alphen =7 Rijn en Venen Aqualiin g Thermen2



DATUM TID ACTIVITEIT LOCATIE KOSTEN DOELGROEP AANMELDEN TOELICHTING

Dinsdag
24 september

Soms wil je gewoon even alleen met meiden zijn en praten over meidendingen, zoals:
vriendschappen, zelfbeeld, social media en nog veel meer. We doen creatieve en thema-
gerichte workshops speciaal voor meiden!

Girls Only Castorstraat 1 Groep 7/8 basis- | p.maricouion@parficipe.nu of instagram:

activiteit Alphen aan den Rijn school @participe_patricia

Woensdag
25 september

Donderdag
26 september Informatiepunt Z Welzij
punt Zorg en Welzijn . . N
t/m 10:00 - 12:00 |Koffie inloop Aarhof 31 Geen Alle leeftijden Niet nodig K;fget:mnen lopen voor een bak koffie of thee en stel meteen uw vragen. Wij helpen u
woensdag Alphen aan den Rijn verder.
2 oktober

Donderdag Opening “’Soepie | Dorpshuis De Som Warme eet moment om mensen te verbinden en eenzaamheid tegen te gaan. Voor nu
b 12:00 - 13:30 |doen?2” in de Joseph Haydnlaan 5 € 3,50 Alle leeftijden i.bouighit@participe.nu één keer in de maand, met vooruitzicht iedere week. Tijdens de week van ontmoeten en
26 september Som Hazerswoude-Rijndijk verbinden is de eerste opening.

Dorpshuis De Som Geen kosten

08:45 - 09:45 |3ootcamp Alphen Joseph Haydnlaan 5 tiidens de week 18 - 65 jaar Alphen Vitaal
Vitaal . Ontmoeten en
Hazerswoude-Rijndijk :
Verbinden

Vrijdag Seni : Speeltuin Kindervreugd
27 september 10:00-11:00 bemorg: n Hugo de Grootstraat 100 Geen Senioren Alphen Vitaal
eweging Alphen aan den Rijn
Buurthuis AquaRijn Buurthuis AquaRijn organiseert samen met Dansschool De Vos een tweeluik. Op muziek
11:00 - 12:00 |[Solo Dans Fit Cantharel 10 Geen Volwassenen buurthuis@dethermen?.nl bewegen, laagdrempelig, voor iedereen die dat kan en leuk vindt. Rollator of rolstoel geen
Alphen aan den Rijn bezwaar.



mailto:p.maricouton%40participe.nu%20?subject=
mailto:p.maricouton%40participe.nu%20?subject=
https://castellum.nl/theater/bas-keijzer-en-rosa-mee
https://castellum.nl/theater/bas-keijzer-en-rosa-mee
mailto:i.bouighit%40participe.nu?subject=
https://rijnenvenen.op-shop.nl/999/muziekvoorstelling-django-paris
https://rijnenvenen.op-shop.nl/999/muziekvoorstelling-django-paris

TID ACTIVITEIT LOCATIE KOSTEN DOELGROEP AANMELDEN TOELICHTING

Lezing over leven |Wijkcentrum Swaenswijk : : L : : : .
14:00 - 15:30 Jongkind’r Coninckstraat 2b :Sf?h:]:l. 1x koffie Alle leeftiiden Niiet nodig gcl)tct;lwoer’:deesrste college in de serie Kunst & Cultuur opgeluisterd met enkele liedjes van de
Vrijdag P door Piet Pijper |Alphen aan den Rijn oS
27 september
Duofietsen met Gezamenlijk naar een aantal buurtcentra fietsen waar alwaar de lokale activiteiten
uziek Route door Alphen aan den Rijn |Geen Senioren ondersteunen worden. Tijdens het fietsen is er muziek via een speaker welke aan de fiets
v gebonden is.
Dorpshuis De Tas : boichit@nartic Met als thema “Muziek”” kunnen inwoners terecht voor groots aanbod aan workshops,
Zaterda 10.00 - 16.00 |Top Tas Dag De Dam 3 Geen Alle leeftijden LDOUgAIE=participe.nd en optredens, hobbybeurs, Swingo, een presentatie over het activiteiten aanbod in Rijnwoude
9 Benthuizen e.doijewaard@participe.nu en nog veel meer.

28 september

: CIG : Moeders komen bij elkaar en praten over alles wat met de maatschappij te maken heeft.
Arabische T Arabische : P
roubadourweg 2a Geen Denk aan opvoeding en ontwikkeling maar ook vragen worden besproken zoals waar kan
Moedergroep " moeders :
Alphen aan den Rijn ik waarvoor terecht.
Maandag Senioren in D.O.S. Sporthome httos: //alohenvitaal.nl/adiiviteit-d
30 september 09:00 - 10:00 5 - Dillenburg 4 Geen Senioren ?S aphenvitadl.ni/ achvitert-de-
eweging Alohen aan den Riin tail?id=523733

08:30 - 09:30 . . The Cube ) N
o Eemorgn in Reiterskoop 4a Geen Senioren hﬂs..{./ulhenvﬂaul.nl/adlvﬂeli-
Dinsdag 10:00 - 11:00 |°°Ve9'n9 Boskoop detail?id=324890

1 oktober



mailto:d.van.leeuwen%40participe.nu?subject=
https://alphenvitaal.nl/zoek-activiteiten
https://alphenvitaal.nl/zoek-activiteiten
mailto:k.haverkamp%40participe.nu?subject=
mailto:i.bouighit%40participe.nu?subject=
mailto:e.doijewaard%40participe.nu?subject=
mailto:jongemantelzorger%40tomindebuurt.nl?subject=
https://rijnenvenen.op-shop.nl/1009/interactief-optreden-met-afrikaanse-dans-bodypercussie-en-zang
https://rijnenvenen.op-shop.nl/1009/interactief-optreden-met-afrikaanse-dans-bodypercussie-en-zang
https://rijnenvenen.op-shop.nl/1009/interactief-optreden-met-afrikaanse-dans-bodypercussie-en-zang

DATUM TIJD

09:00 - 10:00
10:30-11:30
en

12:00 - 13:00

Dinsdag

1 oktober 14:00 - 16:00

19:30

ACTIVITEIT

Senioren in

beweging

eweging

Informatiemiddag
over mantelzorg
gepresenteerd
door Annelou

Ypeij

15:30 - 17:00 |Cursus valpreven-
tie serie 5 les 3

Lumos Duo:
Ligconcert in de

bieb

LOCATIE

Wijkecentrum Swaenswijk
Jongkindt Coninckstraat 2b
Alphen aan den Rijn

Hof van Alfen
Eikenlaan 1
Alphen aan den Rijn

Wijkecentrum Swaenswijk
Jongkindt Coninckstraat 2b
Alphen aan den Rijn

Wijkecentrum Swaenswijk
Jongkindt Coninckstraat 2b
Alphen aan den Rijn

Bibliotheek Rijn en Venen

Aarkade 10
Alphen aan den Rijn

KOSTEN

Geen

Geen

€ 7,50 euro voor
de serie van 3
lessen

Geen

DOELGROEP

Senioren

Senioren

Volwassenen en
jongeren 12+

AANMELDEN
https://alphenvitaal.nl/activiteit-

detail?id=534722

https://alphenvitaal.nl/activiteit-

detail?id=534754

https://alphenvitaal.nl/activiteit-

detail?id=534818

Niet nodig

https://riinenvenen.op-shop.nl/1034/lumos-

duo-ligconcert-in-de-bieb

TOELICHTING

Steeds meer senioren met een zorgvraag zijn aangewezen op mantelzorgers voor
ondersteuning. Annelou Ypeij gaat in op enkele relevante aspecten van mantelzorg gezien
vanuit de positie van de zorgontvanger en de zorgverlener.

bestuur@wiikcentrumswaenswiik.nl Valpreventie is van groot belang om ongelukken en immobiliteit te voorkomen.

Luister, ontmoet en verbind! 1 oktober is de Internationale Dag van de Muziek en valt in
de Week van Ontmoeten & Verbinden. En wat is meer verbindend dan samen luisteren
naar muziek?¢ Daarom hebben wij Lumos Duo uitgenodigd om in de bibliotheek te komen
optreden. Kom lekker liggen, ontspan, geniet en verbind. Fijn als je een eigen matje
meeneemt! Het ensemble “Lumos Duo” bestaat uit zangeres en pianiste Diamanto Katerina
en guitariste Milda Orvydaité. Ze spreken Engels, maar hun muziek is in vele talen, zoals
Spaans, Frans, Duits en Grieks.



mailto:k.swier%40participe.nu?subject=
mailto:l.dejong%40ziggo.nl?subject=
mailto:bestuur%40wijkcentrumswaenswijk.nl?subject=
mailto:d.van.leeuwen%40participe.nu?subject=
https://alphenvitaal.nl/zoek-activiteiten
https://alphenvitaal.nl/zoek-activiteiten
https://rijnenvenen.op-shop.nl/1034/lumos-duo-ligconcert-in-de-bieb
https://rijnenvenen.op-shop.nl/1034/lumos-duo-ligconcert-in-de-bieb

DATUM TID

. . Aquasporten/
09:15-10:45 beweegochtend
eweging

Woensdag
2 oktober

Muziekactiviteit
10:00 - 12:00 |tijdens de koffie-
ochtend

Informatiepunt

14:00 - 15:00 Quiz

16:00 - 17:00 |Kids FUN

ACTIVITEIT

LOCATIE KOSTEN DOELGROEP AANMELDEN

Zwembad Aquarijn
Cantharel 10
Alphen aan den Rijn

G 16 aquariin@dethermen2.nl
of bel naar 0172-820 274
Senioren

Niet nodig
Geen Alle leeftijden Contactpersoon:

The Cube
Reijerskoop 4a
Boskoop

https://alphenvitaal.nl/activiteit-de-
tail?id=525014

Dorpshuis De Som
Joseph Haydnlaan 5
Hazerswoude-Rijndijk

Informatiepunt Zorg en Welzijn
Aarhot 31 Geen 18+ mparinussa@alphenaandenriin.nl
Alphen aan den Rijn

Gymzaal (ATTC gebouw)
Marsdiep 5
Alphen aan den Rijn

activiteitenpagina Alphen Vitaal

d.van.leeuwen@participe.nu of via site

TOELICHTING

Doe gratis mee met de beweegochtend, aquarobics en/of aquajoggen in zwembad
Aquarijn waar na afloop koffie of thee voor u klaar staat!

Doe mee aan de muziek bingo en win wat leuks!

Deze quiz gaat over wat je weet over de geschiedenis van Alphen toen en nu. Test je kennis
en doe mee!

Na de quiz over uw kennis van Alphen is er nog gelegenheid voor een klein hapje en een
drankije tot 16:00 uur.

Laagdrempelige sportactiviteit voor kinderen die het leuk vinden om lekker actief en sportief
bezig te zijn met leeftijdsgenoten.



mailto:aquarijn%40dethermen2.nl%20?subject=
mailto:i.bouighit%40participe.nu?subject=
mailto:m.cok%40activite.nl?subject=
mailto:mparinussa%40alphenaandenrijn.nl?subject=
mailto:d.van.leeuwen%40participe.nu?subject=
https://alphenvitaal.nl/zoek-activiteiten
https://alphenvitaal.nl/zoek-activiteiten

TIJD ACTIVITEIT LOCATIE KOSTEN DOELGROEP AANMELDEN TOELICHTING

Virtuele rond-
wandeling door | Wijkcentrum Swaenswijk
10:00 - 11:30 |Alphen o.l.v. Jongkindt Coninckstraat 2b Geen Senioren Niet nodig Je woonplaats beter leren kennen vanuit een gemakkelijke stoel.
Johan Karels van |Alphen aan den Rijn

het Gilde

D
3 (::Il((tl:lr)::g https://alphenvitaal.nl/activiteit-de-

12:00 - 13:00 Senioren in Buurthuis Kerk en Zanen tail?id=529258
en beweain De Oude Wereld 51 - 59 Senioren
13:00 - 14:00 ging Alphen aan den Rijn

https://alphenvitaal.nl/zoek-activiteiten?que-
ry=senioren%2520in%2520beweginc

Senioren in Gymzaal Aarlanderveen
09:30 - 10:30 5 : Aarlanderveenseweg 24 Geen Senioren Alphen Vitaal
eweging
Aarlanderveen

: : Dorpshuis De Som . : s
Vrijdag eweging Hazerswoude-Rijndijk tail?id=542210

4 oktober

MeeMaakPodium | Bibliotheek Rijn en Venen https://rijnenvenen.op-shop.nl/ingang/
13:00 - 15:00 Creatief met Taal Aarkade 10 Geen Volwassenen algemeen/17230/meemaakpodium-crea- Schrijven voor iedereen met of zonder ervaring.
Alphen aan den Rijn tief-mei-taal/04-10-2024
Film voor Zonne- Parkvillo
- bloemaasten Cornelis Geellaan 2 €5 60 - 80 jaar aczonnebloem@qmail.com Op verzoek van de gasten, gezamenlijk film kijken met een drankje.
Vrijdag 9 Alphen aan den Rijn

18 oktober



https://rijnenvenen.op-shop.nl/ingang/algemeen/15309/bordspellenavond-young-adults/03-10-2024
https://rijnenvenen.op-shop.nl/ingang/algemeen/15309/bordspellenavond-young-adults/03-10-2024
https://rijnenvenen.op-shop.nl/ingang/algemeen/15309/bordspellenavond-young-adults/03-10-2024
mailto:buurthuis%40dethermen2.nl?subject=
https://rijnenvenen.op-shop.nl/ingang/algemeen/17230/meemaakpodium-creatief-met-taal/04-10-2024
https://rijnenvenen.op-shop.nl/ingang/algemeen/17230/meemaakpodium-creatief-met-taal/04-10-2024
https://rijnenvenen.op-shop.nl/ingang/algemeen/17230/meemaakpodium-creatief-met-taal/04-10-2024
mailto:aczonnebloem%40gmail.com?subject=
mailto:aczonnebloem%40gmail.com?subject=

