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Menukaart Preventie-aanbod Voortgezet Onderwijs NPO-gelden Alphen aan den Rijn  
 
 Wat  Hoe  Extra toelichting  Locatie  

Pakketaanbod op 

school 

Combinatie van 
schoolpedagogen, 
jongerenwerk (plus) en 
sportcoaches die fysiek 
aanwezig zijn op school. 
 
Hiermee hebben 
leerlingen en docenten 
gelijk een direct 
aanspreekpunt op school    

Op school komt een team van 
jongerenwerk, sportcoach en 
schoolpedagoog, die direct 
aanspreekbaar zijn voor 
leerlingen en leerkrachten. De 
teamleden zijn bekende 
gezichten binnen de school. 

 

 Jongerenwerk Jongerenwerkers zijn bijvoorbeeld aanwezig op school in de pauze, kunnen jongeren met 

hulpvragen coaching aanbieden of organiseren in samenspraak met de school een voorlichting over een thema. 

De inzet is gericht op zelfredzaamheid en deelname aan de samenleving 

 Sportcoaches bieden op school (in de pauze, tussenuren en na schooltijd) beweegactiviteiten aan.  

 Schoolpedagoog biedt individuele ondersteuning aan. De schoolpedagoog kan ook docenten ondersteunen in 

een doorverwijskeuze voor leerlingen. 

  

Op school 

Arrangementaanbod Een samenhangend 
programma vanuit alle 
preventiepartners.  
Waar nodig ook gericht 
op ouders.  
 
Onderdeel is  ook aanbod 
dat plaatsvindt buiten 
school (film/theater, 
bibliotheek etc.).  

Op de volgende onderwerpen 

bieden wij een 

ondersteuningspakket aan:  

 Op school 

Kan voor meerdere 

klassen of leerjaren. 

  Gezonde leefstijl 
 

Zie voor meer info deze video (youtu.be/uS4vXNmWgr4) 

 Sociale media & gamen 
 

 

 Middelengebruik & 
verslaving 

 

 

 Seksuele ontwikkeling 
(sexting) 

 

 Pesten   

 Klas wordt team  
 

Aan het begin van het schooljaar wordt er via diverse activiteiten gewerkt aan de groepsvorming. Met behulp van 

bijvoorbeeld theater, bewegen, samenwerken en bewustwording van gedrag wordt in enkele weken een klas naar 

een groep getransformeerd. 

   Tijdschrift maken Op een actieve en praktische manier werken aan taal- schrijf- en leesvaardigheid in combinatie met creatieve 

vaardigheden en talentontwikkeling. 

Dit wordt aangeboden in vier modules van vier bijeenkomsten. Jongeren kunnen ook kiezen om met een losse 

module mee te doen. De vier modules zijn: schrijven, interviewen, fotograferen/ filmen en grafische vormgeving. 

Op school of 

buitenschools 

afhankelijk van het 

aantal leerlingen. 

 

Preventie aanbod Voortgezet Onderwijs NPO-gelden Alphen aan den Rijn 
 
Toelichting  

 Onderstaande menukaart geeft een overzicht van de welzijnsinzet in Alphen aan den Rijn voor het VO.  

 Scholen worden verzocht zo spoedig mogelijk via dit formulier aan te geven welk NPO programma-aanbod zij op hun school willen inzetten.   

 Daarna wordt de aanvraag van de inzet na de voorjaarsvakantie samen met de school  concreet wordt gemaakt.  

 De onderste tabel is het reguliere welzijnsaanbod, waar scholen direct gebruik kunnen maken.  
 
Deze menukaart en actualisaties van deze menukaarten worden gepubliceerd op participealphen.nu/professionals/scholen  
Vragen? stuur een mail naar m.pretorius@participe.nu  

 

https://youtu.be/uS4vXNmWgr4
https://youtu.be/uS4vXNmWgr4
https://forms.office.com/r/5rpYi90PPf
http://www.participealphen.nu/professionals/scholen
mailto:m.pretorius@participe.nu
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Regulier aanbod 
Onderstaand aanbod is niet specifiek vanuit de NPO gelden. Scholen kunnen dit aanbod zelf inzetten. 

 Traject welbevinden   Traject waarin op onderwerpen als gezonde leefstijl, sociale media, middelengebruik en 

verslaving, seksuele ontwikkeling en pesten  een structurele aanpak op een onderwerp 

wordt neergezet. Denk aan structureel organiseren van o.a. signalering, educatie, beleid, 

ouderbetrokkenheid en docententraining) over het onderwerp. Gelieerd aan 

schoolpedagoog op school. 

Regulier aanbod - Geen NPO Kwadraad  

 

 Grip op je leven   Bevordering van fysieke en mentale gezondheid van VO-jongeren van 12-18 jaar. 

Groepsactiviteit. 

Regulier aanbod - Geen NPO  Kwadraad 

 OpTaal  
 

Begrijpend lezen is een vaardigheid die leerlingen van de middelbare school nodig 
hebben om de vragen van de toetsen en examens te kunnen begrijpen en de juiste 
antwoorden te vinden. OpTaal helpt, met vrijwilligers vanuit het Gilde, scholieren met 
een achterstand op dit gebied.  
Een uur per week wordt op school en in kleine groepjes gewerkt. 

Regulier aanbod - Geen NPO Gilde  
 
optaal@gildealphenaandenrijn.
nl 

Extra uitbreiding Scholen kunnen bij een 
grotere behoefte aan inzet 
ook eigen financiële 
middelen inzetten om 
extra in te kopen qua uren 
of thema’s. 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


