
Vind jij het leuk om na school of werk andere 
jongeren te ontmoeten en kennis te maken 

met verschillende beweeg activiteiten? 
Dan ben je van harte welkom !

Voor speciale jongeren vanaf 10 jaar!
 

 GYMZAAL DE MEERKOET / PRISMA SCHOOL 
Meerkoetstraat 3 • Alphen a/d Rijn

Tijd 15:15 uur t/m 16:15 uur

VOOR JONGEREN MET EEN BEPERKING
THEMA > Op een recreatieve manier kennis maken met bewegen. 

participealphen

participealphen.nu
participe_jongerenwerk
vrijwpuntalphen

Meer informatie?  
Barbara Perton >> b.perton@kwadraad.nl
Noelle opdam >> n.opdam@alphenvitaal.nl 
Kevin de Vries >>  k.de.vries@participe.nu

Donderdag 9 januari • Donderdag 23 januari
Donderdag 6 februari • Donderdag 20 februari

Donderdag 6 maart • Donderdag 20 maart
Donderdag 3 april • Donderdag 17 april

Donderdag 15 mei
Donderdag 12 juni • Donderdag 26 juni

Donderdag 10 juli


