
                                            
 

Activiteitenladder Buurthuis De Zeehelden 
 
Maandag 
10.00 - 11.30 uur  Haakcafé en open bar 
13.00 - 17.00 uur  Biljarten Westerhaven 
 
Dinsdag 
13.00 - 16.00 uur  Crea inloop (18+) en open bar 
13.00 - 15.00 uur  Wijkverpleegkundige spreekuur 
19.30 - 23.00 uur  Biljarten Westerhaven 

 
Woensdag 
13.00 - 17.00 uur   Biljarten en open bar 
14.00 - 17.00 uur   Klaverjassen 
19.00 - 20.00 uur  Yoga 
 
Donderdag 
09.30 - 11.30 uur  Koffieclub 
10.00 - 12.00 uur  Papierwinkel 
10.00 - 11.00 uur  Senioren in beweging 
13.00 - 17.00 uur  Inloop Statushouders 
13.00 - 16.00 uur  Crea inloop 
19.30 - 23.00 uur  Biljarten Westerhaven 
20.00 - 22.00 uur  Klaverjassen 
 
Vrijdag 
13.30 - 17.00 uur  Biljarten en open bar 

 
Zaterdag  
13.00 - 18.00 uur  Biljarten Westerhaven 
13.30 - 16.00 uur  Countrydance 
 


