
      Activiteitenvladder 
                                buurthuis                
                       Kerk en Zanen 

MAANDAG 
Activiteit Voor wie Tijd Kosten Informatie 

Participe Seniore Expertise  Senioren 09:00-17:00 Gratis 
 

0172-727817 Elke Dag 
Planningvervoer@participe.nu 

Wijkvereniging De Pionier Repair café 
Elke derde maandag van de maand 

Iedereen  10.00-12.00  Gratis  secretariaat@de-pionier.nl   
06-57074838 
 

Wijkvereniging De Pionier Rummikub Via aanmelding 13:00-16:00  secretariaat@de-pionier.nl 
 

Opleiding Familieopstelling Via aanmelding 18.30-22.15  anneliekevandenboom@gmail.com 

 
Bridgeclub Kerk en Zanen Via aanmelding 19.00-22.30  

 
Frony.tewinkel@xs4all.nu Elke Week 

Sporters Have fun 
 

 20.00-00.00  
 

Langs komen.  
 

 

DINSDAG 
Activiteit Voor wie Tijd Kosten Informatie 
Participe Seniore Expertise Senioren 09:00-17:00 Gratis 0172-727817 Elke Dag 

Planningvervoer@participe.nu 
Tom in de Buurt West Iedereen 09.00-12:00 Gratis 088-9004567 Elke Dag 
Activite  
Dagbesteding  Senioren 

Via aanmelding 09:00-16:00  
 

ocdeoudewereld@activite.nl 

06-52346760 Twee keer per week 
KBO Alphen aan de Rijn   12.00-17.00   Dirk.spronk@online.nl  

Participe Preventie Handwerk Café Iedereen 
Volwassenen 

13.30-16.30 Gratis Elke Week 
 

Wijkvereniging De Pionier Computer les  Via aanmelding 
Volwassenen 

13.30-16.00  secretariaat@de-pionier.nl 
2 keer per maand oneven weken 

Wijkvereniging De Pionier Klaverjassen Via aanmelding 
Volwassenen 

19.00-22.30  secretariaat@de-pionier.nl 
2 keer per week 

Alphense Damclub Via aanmelding 19.00-23.00  rvandiggele@hetnet.nl 

Info@groenehart-taichi.nl 
EHBO 
 

Via aanmelding 19.00-22.00  penningmeester@ehbo-aadr.nl 

Sporters   20.00-00.00 Gratis  Langs komen  

 
 

WOENSDAG 
Activiteit Voor wie Tijd Kosten Informatie 
Participe Seniore Expertise Senioren 09:00-12:00 Gratis 0172-727817 Elke Dag 

Planningvervoer@participe.nu 
Bridge Gilden Via aanmelding 13:30-16:00  joosgeertdeleeuw@gmail.com 

Elke Week 
Biljart Iedereen 14:00-16:00  secretariaat@de-pionier.nl 
Samen Eten Via aanmelding 16.00-20.00  Elke Week Karin Swier 

 06-20137894 
 

Wijkvereniging De Pionier Repair café 
Elke eerste woensdag van de maand  
 

Iedereen  19.30- 21.30  Gratis  secretariaat@de-pionier.nl   
06-57074838 
 

Sporters   20.00-00.00  Gratis  Langs komen  

 

 
 
DONDERDAG 

Activiteit Voor wie Tijd Kosten Informatie 
Participe Seniore Expertise Senioren 09:00-17:00 Gratis 0172-727817 Elke Dag 

Planningvervoer@participe.nu 
Tom in de Buurt West Iedereen 13.30-16.30 Gratis 088-9004567 
Activite  
Dagbesteding  Senioren 

Via aanmelding 09.00-16.00  ocdeoudewereld@activite.nl 
06-52346760 Twee keer per week 

Beweeg les 55+ Via aanmelding 09.00-10.00  Phemia 06-49874988 elke week 

Rijbewijs Keuring Via aanmelding 09.00- 11.30  info@keuringsbewijs.nl   
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085 0606 239 
Alphen Vitaal Open inloop 12.00-14.30  Elke week  Seniore in Beweging 

info@alphenvitaal.nl 
Bridge home Via aanmelding 13.00-17.00  margreetspanjaard@ziggo.nl 
Biljart Open inloop 18.00-23.00  secretariaat@de-pionier.nl 

Elke Week 
Colorique Koor Open inloop 20.00-22.00  0172 444 609 

 
 
 
 
 

VRIJDAG 
 
 

Activiteit Voor wie Tijd Kosten Informatie 
Participe Seniore Expertise Senioren 09:00-15:00 Gratis 0172-727817 Elke Dag 

Planningvervoer@participe.nu 
Tom in de Buurt West Iedereen 09.00-17.00 Gratis 088-9004567 
Wijkvereniging De Pionier Crea Via aanmelding 09.00-11.00  secretariaat@de-pionier.nl 

Elke Week 
Wijkvereniging De Pionier 
Klaverjassen 

Via aanmelding 13.30-17.00  secretariaat@de-pionier.nl 
Elke Week 

Wijkvereniging De Pionier 
Speksteen 

Via aanmelding 13.30-16.30  secretariaat@de-pionier.nl 
Elke Week 

Sporters   20.00-00.00  Langs komen  

 
ZATERDAG 

Activiteit Voor wie Tijd Kosten Informatie 
Stichting Resa Via aanmelding 10:00-13:00   rmwindhorst@hotmail.com 

0653299684  
Stichting Iqra  Arabische les  Via aanmelding 13:00-16:00 Gratis  06 22664151 

 
ZONDAG 

Activiteit Voor wie Tijd Kosten Informatie 
Stichting Iqra  Arabische les  via aanmelding  10.00-13.00 Gratis 

 
06 22664151 

Samen Eten Via aanmelding 16.00-20.00 Gratis Karin Swier 06-20137894 
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