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PROGRAMMA VOOR volwassenen 18+ gemeente alphen aan den rijn
Alle activiteiten zijn gratis en openbaar, tenzij anders vermeld

Koffie en een goed gesprek

presenteert

Workshop batikken Dinsdag 8 aug Dinsdag 8 aug •14.00 - 16.00 uur • Bibliotheek Centrum   
 Aanmelden via www.bibliotheekrijnenvenen.nl > activiteiten > agenda 
Lezing over batik  Woensdag 2 aug Woensdag 2 aug • 10:30 - 11:30 uur • Bibliotheek Centrum 
 Aanmelden via www.bibliotheekrijnenvenen.nl > activiteiten > agenda
Wandelgroep Elke dinsdag • Elke dinsdag • inloop en achteraf kopje koffie • 10:00 - 11:00 uur  
 Mozaïek

                    Woensdag 5 juliWoensdag 5 juli  18:15 - 20:30 uur € 10,00
 Eten uit verschillende landen gemaakt door buurtbewoners voor alle leeftijden
 Mozaïek • Aanmelden via  Jacquelin: j.werners@participe.nu
Creabea groep Elke donderdagElke donderdag Ontmoeten, koffie en crea•11:00 - 13:00 uur   
 Mozaïek
Keti Koti Donderdag 6 juli Donderdag 6 juli  16:00 uur •  Alle leeftijden • Viering en kennismaking  
 Keti Koti (slavernijverleden) • Mozaïek
Samen koken en eten  Start 12 julitart 12 juli Elke laatste woensdag van de maand €5,00 
 17:00 tot 19:00 uur• Mozaïek •Aanmelden via Jacquelin: j.werners@participe.nu 
Open inloop  Elke maandag en woensdagElke maandag en woensdag   9:30 tot 11:30 uur•Aquarijn, Noord
Ontmoeting en naaigroep Elke woensdagElke woensdag  09:30 tot 11.30 uur • Plataan, Boskoop

UP! wil mensen op een persoonlijke, realistische manier met elkaar in gesprek 
brengen over belangrijke en zingevende thema’s die ertoe doen als je ouder wordt.

ACTIVITEIT   DATUM        Tijd     LOCATIE
Up! gesprek afstand  Maandag 3 juli Maandag 3 juli   14:00 -15:30 uur Swaenswijk 
Up! gesprek ik    Maandag 17 juliMaandag 17 juli  14.00 - 15:30 uur Swaenswijk
Up! gesprek vieren   Maandag 31 juliMaandag 31 juli 14.00 - 15:30 uur Swaenswijk
UP! gesprek Huizen van Herkomst 
     Donderdag 10 aug Donderdag 10 aug 10.00 - 12.00 uur Bibliotheek
     Aanmelden via D.Bellaard@participe.nu

SCAN FOR ACTIVITIES IN ALL LANGUAGES
 info@participe.nu 
 0172 - 427 500
 www.participealphen.nu
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PARTICIPEBUS Activiteiten zijn VOOR VOLWASSENEN • openbaar • WEl AANMeLDEN. 
Samen erop uit is vaak gezelliger dan alleen. Participe vervoert ouderen naar 
allerlei uitjes. De ParticipeBus rijdt u naar de plek van bestemming en weer terug. 
Hieronder ons zomerprogramma, op onze website vindt u het  maandprogramma.
Aanmelden via planningvervoer@participe.nu of 0172-727817 
(ma t/m vr tot 13.00 uur bereikbaar).

ACTIVITEIT   DATUM  Tijd    LOCATIE  bijdrage € 
Simonis Scheveningen  Maandag 3 juli 2023 10.00 - 15.30 uur Scheveningen   € 9,00 
Toeristenmarkt Katwijk  Dinsdag 4 juli 2023 10.00 - 15.30 uur Katwijk    € 7,25 
Pluktuin Boerdery de Buytenhof Woensdag 5 juli 2023 10.00 - 15.30 uur Rhoon    € 13,50 
Wereldmuseum Rotterdam Vrijdag 7 juli 2023 10.00 - 15.30 uur Rotterdam   € 14,75 Excl. entree

Boodschappen in de Baronie Maandag 10 juli 2023 13.30 - 15.30 uur winkelcentrum  Alphen € 4,50 
Rondleiding Kasteel Keukenhof Woensdag 12 juli 2023 10.00 - 15.00 uur Lisse   € 7,25 
Museum Sophiahof  Vrijdag 14 juli 2023 10.00 - 15.30 uur Den Haag  € 10,75  Excl. entree

Lunchen bij Strand Zomer Maandag 17 juli 2023 12.00 - 15.00 uur Nieuwkoop  € 5,50    Excl. lunch

Intratuin en Vomar  Woensdag 19 juli 2023 10.00 - 14.00 uur Ter Aar   € 5,00 
Diergaarde Blijdorp  Vrijdag 21 juli 2023 10.00 - 16.30 uur Rotterdam  € 17,00  Excl. entree

Boodschappen in de Aarhof Maandag 24 juli 2023 13.30 - 15.30 uur winkelcentrum Alphen € 4,50 
Toeristenmarkt Katwijk  Dinsdag 25 juli 2023 10.00 - 15.30 uur Katwijk   € 7,25 
Luther Museum   Woensdag 26 juli 2023 10.00 - 15.30 uur Amsterdam  € 13,50 Excl. entree

Winkelen Alexandrium  Donderdag 27 juli 2023 10.00 - 15.00 uur Rotterdam  € 8,25 
Boerderij ‘t Geertje  Maandag 31 juli 2023 11.00 - 15.00 uur Zoeterwoude  € 5,00 
Royal Delft Museum  Woensdag 2 aug 2023 10.00 - 15.30 uur Delft   € 13,00 Excl. entree

Theetuin ‘t Woutje  Vrijdag 4 aug 2023 13.30 - 16.30 uur Hazerswoude-Dorp € 5,00 
Boodschappen in de Baronie Maandag 7 aug 2023 13.30 - 15.30 uur winkelcentrum Alphen  € 4,50 
Boulevard Noordwijk  Woensdag 9 aug 2023 10.00 - 15.00 uur Noordwijk  € 8,00 
Winkelen Zoetermeer  Vrijdag 11 aug 2023 10.00 - 14.30 uur Zoetermeer  € 6,50 
Lunchen bij de Sfeerstal  Maandag 14 aug 2023 12.00 - 15.00 uur Nieuwveen  € 6,00  Excl. lunch

Escher Museum   Woensdag 16 aug 2023 10.00 - 15.30 uur Den Haag  € 11,00 Excl. entree

MingleMush Foodhall  Vrijdag 18 aug 2023 11.30 - 16.00 uur Den Haag  € 7,75 
Boodschappen in de Aarhof Maandag 21 aug 2023 13.30 - 15.30 uur Winkelcentrum, Alphen € 4,50 
De Tulperij   Woensdag 23 aug 2023 10.00 - 14.30 uur Voorhout  € 7,50 
Palingrokerij Eveleens  Maandag 28 aug 2023 13.00 - 16.00 uur Burgerveen  € 6,00 
Rondrit van de chauffeur Woensdag 30 aug 2023 10.00 - 15.00 uur Dit blijft een verrassing  € 15,00
    


