
8. VRAAG HUURTOESLAG AAN
Check of je aan de voorwaarden voldoet en 
vraag huurtoeslag aan.
www.18ennu.nl/huurtoeslag-aanvragen

9. ZOEK EEN BIJBAAN
Als je 18 bent moet je voor meer dingen betalen. 
Zoek daarom een bijbaan.
www.18ennu.nl/op-zoek-naar-werk

10. REGEL JE GELDZAKEN
Open een spaarrekening bij jouw bank.

11. DOE BELASTINGAANGIFTE
Iedere jaar kan je belastingaangifte doen. 
Misschien krijg je wel geld terug!
www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/
home/home

12. DONORREGISTER
Iedereen in Nederland vanaf 18 jaar staat in het 
Donorregister. Je bent automatisch donor als je 
geen keuze maakt. Meer lezen en wel een keuze 
maken? Check de website:
www.donorregister.nl

13. HOUD JE ADMINISTRATIE BIJ
Koop een map en bewaar daar allerlei 
belangrijke documenten en post in.
www.18ennu.nl/ik-ontvang-zoveel-post-wat-moet-
ik-bewaren

1. VRAAG EEN DIGID AAN
Je hebt een DigiD nodig om online zaken te 
regelen met de overheid, zoals zorgtoeslag 
aanvragen of om belastingaangifte te doen.
www.digid.nl/aanvragen-en-activeren

2. SLUIT EEN ZORGVERZEKERING AF
Vanaf je 18e moet je een eigen zorgverzekering 
hebben.
www.18ennu.nl/zorgverzekering

3. VRAAG ZORGTOESLAG AAN
Als je 18 jaar wordt, kun je zorgtoeslag krijgen. 
Deze toeslag dekt een (groot) deel van de 
maandelijkse zorgverzekering.
www.18ennu.nl/zorgtoeslag-aanvragen

4. CHECK ANDERE VERZEKERINGEN
Zoals een aansprakelijkheidsverzekering, 
uitvaartverzekering en een inboedelverzekering 
als je niet meer bij je ouders woont. 

5. VRAAG STUDIEFINANCIERING AAN
Studeer je? Check of jij recht heb op 
studiefinanciering.
www.duo.nl/particulier/inloggen-op-mijn-duo.jsp

6. REGEL EEN STUDENTENREISPRODUCT
Als je studeert kan je recht hebben op een 
studentenreisproduct. Reis gratis of met korting 
met het ov.
www.studentenreisproduct.nl

7. SCHRIJF JE IN VOOR EEN WONING OF KAMER
Sociale huur regio Alphen aan den Rijn: 
www.hureninhollandrijnland.nl

Kamer: 
www.huurzone.nl
www.directwonen.nl
www.kamernet.nl

HANDIGE TIPS & TRICKS

ALLES OP EEN RIJTJE
Alle dingen die je moet regelen en weten als je 18 wordt:

www.18ennu.nl

DOE FF LEKKER NIET! 
Want geen schulden maken kun je leren! Check de 
campagne, leer verantwoord omgaan met geldzaken 
en hoe je schulden kunt voorkomen:

www.18worden.nl

VRAGEN? HULP NODIG? 
Neem contact met ons op, met het JIP of 
vraag het aan een jongerenwerker van 

Participe Alphen aan den Rijn.
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PARTICIPE ALPHEN

 0172–427 500

 JONGERENWERK@PARTICIPE.NU

 WWW.PARTICIPEALPHEN.NU

HET JIP (JONGEREN INFORMATIE PUNT)

 14–01 72 Vraag om met het JIP doorverbonden te worden

 WWW.ALPHENAANDENRIJN.NL/JEUGDHULP/JONGEREN_ 

 INFORMATIE_PUNT_JIP
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